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Familien-Paddeln

Schlitz. Am 7. August ist um
14 Uhr in Hemmen an der
Fuldabriicke Start des Fami-
lienpaddelns. Die Teilnahme
kostet pro Person 15 Euro.
Anmeldung unter der Num-
mer 0661/2502623.

Osthessen. Gemeinsam mit
~Rhonsprudel” sucht  Fulda
aktuell* die schonsten Erst-
klédssler-Fotos. Passend zum
Schulstart kénnen Eltern und
GroBeltern ihre Sprosslinge
fotografieren und die - sicher-
lich tollen und vielfalti-
gen - Fotos an die Re-
daktion von -
LFulda aktuell” - E
senden,

Der Kreati-
vitit sind da-
bei keine
Grenzen ge-

- lern_licke
| Wir fiillen Liicken. ..

| Wir bieten Unterstitzung bei setzt, nur soll- |
| * Lese- und te erkennbar
| Rechtschreibschwiche sein, dass die

| * Konzentrationsschwiche fotografier-
* allgemeinen Lernproblemen ten !
Midchen o ®

. AuBlerdem bieten wir an
' if Realschul-

.;.’ .
und Jungen in 1‘ \

diesem Jahr einge-
schult wurden. Ob mit
Schultiite, bei der Ein-
schulungsfeier oder auf dem
Schulhof - schone Fotos wer-
den mit Sicherheit geschos-
sen.

RhonSprudel stellt insgesamt

* Vorbereitung at

abschluss und A'- tur
im Fach Deutsch
| * Deutschunterricht fir
Nichtmuttersprachler

BEAUTY-ACADEMY us "wﬂ

KoOsSMETIK- f
AUSBILDUNG fs‘ L&
ab8.8. 2011 s

Nur noch wenige freie Platze!

ZERTIFIZIERUNGSKURSE
FOR MED. FUSSPFLEGER

unD PoODoLOGEN
Blmd«alomemchen Fortbidungspunkte
Nahere Infos unter:
www. beauty-academy.de i A";.
© 0661-23337 Wik

Individuelle Férderung bei:
¢ Dyskalkulie * Legasthenie
Integrative Lerntherapie:

» Stiirken des Kindes nutzen » Individueller Therapieptan fir das Kind
* Beratung und Begleitung der Eltern « Vernetzung Kind -~ Eitern - Schule -
Therapie durch Kontakt mit allen Beteiligten
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““DRANA K1INKE
Diana Klinke - Integrative Lerntherapeutin
Birkenweg 9 - 36124 Eichenzell - Tel. 0 66 59 / 9 15 09 50
DianaKlinke@web.de

Einzelnachhilfe in Fulda

e
——— Schnell - Intensiv - Erfolgreich
Telefon: (0661) 250 92 39
fulda.abacus-nachhilfe.de
+ Schnell, weil wir unsere Schiiler sofort und lhre ABACUS
Zeit sparend (durchschnittlich 5 Monate) zum = |nstitutsleiterin
Erfolg begleiten. in Fulda

* Intensiv, weil wir im Einzelunterricht zu
Hause gezielt auf individuelle Probleme
eingehen kénnen.

» Erfolgreich, weil 90,8% unserer Schuler seit
1992 ihre schulischen Ziele erreicht haben.

* Infratest: Note 1,8
(Bundesweite Elternbefragung).

llka Schmitt

Gasthof-Hotel Plumhoff

Inhaber: Friedrich Plumhoff
Blaue Lieth 13 - 36088 Hinfeld-Sargenzell - Tel: 06652-2942

tighich ab 17.00 Uhr gedfinet - sonn- und feiertags nur von 11,00 - 14,00 Uhe
Reservierung erwiinscht. Sonderdfinungszeiten fir Gruppen mdglich.

info@gasthof-plumhoff.de - www.gasthof-plumhoff.de

Angebot fiir die ,Daheimgebliebenen“

Schweineschnitzel, verschiedene Sorten

mit Pommes frites ouns g bis elnschl.
August 2011

Sonderpreis: 5 00 Euro*

20 Gewinne fir diesen Foto-
Wettbewerb zusammen. Die-
se bestehen aus je einer roten
Kiste ,RhonSprudel FruiTea"
mit den Geschmacksrichtun-
gen Himbeer-Hagebutte und
Pfirsich-

.....

Rooibos, ei- s
nem RhonSprudel-

Schlamperméppchen, einem
RhoénSprudel-Malbuch samt
Buntstiften und einem Puzzle.

nfernehmen Familie
Knirpse knipsen

Foto-Wettbewerb von RhonSprudel und FA

Ihre Fotos senden Sie bitte
entweder in digitaler Form
per E-Mail an die Adresse re-
daktion@fuldaktuell.de oder
Papierbilder (keine Aus-
drucke) an die Adresse Verlag
«Fulda aktuell®, Leipziger
StraBe 145, 36037 Fulda.

Einsendeschluss ist Mitt-
woch, 17. August 2011 (Da-
tum des Poststempels. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen,

; Viel Spab
¥2t | beim Knipsen
| der  Knirpse

und viel Gluck!

20 dieser tol-
_ len Setsvon
Rhénsprudel
gibt es zu ge-
winnen.

DAK-Hot me

zum Schulstart

Vom Ranzen zum Pausenbrot

Fulda. Rickenschmerzen,
Stress, Ubergewicht — damit
zum Schulstart solche Proble-
me nicht Einzug halten, schal-
tet die DAK am 11, August ei-
ne spezielle Hotline.

Denn nach einer aktuellen
DAK-Befragung unter Kin-
derdrzten hat sich die Ge-
sundheit der Kinder in
Deutschland in den letzten
zehn Jahren verschlechtert.
Die Hotline steht Versicherten
aller Kassen zur Verfugung.

.Unsere Arzte beantworten
Eltern die wichtigsten Fragen
in puncto Erndhrung in der
Schule, Bewegung, Stressver-
meidung und nattirlich alles
rund um den richtig gepack-
ten Ranzen®, erldutert Tanja
Schreiber-Ries, Chefin der
DAK Fulda. Generell gilt zum
Schulstart: Ein gesundes Pau-
senbrot aus Vollkorn, zum
Beispiel mit Kédse und ein

Stiick Obst oder Gemiise sind
eine gute Grundlage. Wichtig
auch: viel trinken, am besten
Wasser. Wer sich nach der
Schule dann auch noch be-
wegt, bringt miide Knochen
und Muskeln wieder auf Trab.
Davon profitiert dann sogar
das Kopfchen. Denn Studien
zeigen: Wer sich viel bewegt,
lernt auch besser.

»Auch das Thema Schlaf ist
zum Schulstart aktuell”, er-
ginzt Schreiber-Ries. Nur
wer gut schlift, kann auch gut
lernen.” Doch wie erkennen
Eltern Schlafstorungen bei
ihren Kindern? Und welche
Schlafenszeit ist die richtige?

Die DAK-Hotline ist am Don-
nerstag, 11. August, erreich-
bar von 8 bis 20 Uhr unter der
Nummer 0180 1 000 742 (3,9
Cent/Min aus dem Festnetz;
maximal 42 Cent/Min bei An-
rufen aus Mobilfunknetzen).

»Schluss-Lichter”

Kinder mit ADHS sind deutlich benachtelllgt

Kinder, die unter einer Auf-
merksamkeitsdefizit-/Hyper-
aktivitatsstorung (ADHS) lei-
den, sind imVergleich zu Kin-
dern ohne ADHS in allen Le-
bensbereichen deutlich be-
nachteiligt. Zu diesem Ergeb-
nis kommt die erste Auswer-
tung des so genannten , Lifeti-
me Impairment Surveys®, ei-
ner europaweiten Elternbe-
fragung.

Am stirksten leiden die Be-
troffenen demnach in den Be-
reichen Schule und soziale
Beziehungen unter ihrer Er-
kankung. Kinder mit ADHS
zdahlen haufiger zu den
Schlusslichtern einer Klasse
(26 gegenuiber zwolf Prozent)
und haben im Durchschnitt
mehr Fehltage als ihre Mit-
schiler (sieben gegeniiber
fiinf Tagen). Auch werden sie
von ihren Schulkameraden
seltener eingeladen und ha-
ben héufiger ein schwieriges
Verhiiltnis zu ihren Geschwi-
stern. Teenager mit ADHS
konsumieren zudem ofter ex-
zessiv Alkohol und geraten
haufiger in handgreifliche
Streitigkeiten als nicht-be-
troffene Gleichaltrige.

Mehr als die Halfte (54 Pro-
zent) der befragten Eltern war
frustriert Giber die Vielzahl an
Arztbesuchen und Arztwech-
seln auf dem Weg zu einer ge-

Professionelle Nachhilfe
flir

BESSER
WISSER
alle Facher, alle

Altersklassen

Luckenberg 8a, Fulda,
Tel. 0661 5008909

« Kleinstgruppen
« flexible Vertrage
* keine Mehrwertsteuer

Mo. - Fr. 13.00 - 19.00 Uhr
www.besserwisser-nachhilfe.de

ey L

Kinder mit ADHS sind im Vergleich zu Kindern ohne ADHS in allen Lebensbereichen deutlich be-
Foto: djd/Isgro-Gesundheitskommunikation

nachteiligt.

sicherten Diagnose fir ihr
Kind. Uber ein Drittel gab an,
drei oder mehr Arzte aufge-
sucht zu haben. "Es ist beun-
ruhigend, dass Eltern teilwei-
se immer noch um eine gesi-
cherte Diagnose kampfen
missen“, sagt Dr. Myriam
Menter,  Geschiiftsfiihrerin
des Selbsthilfeverbands AD-
HS Deutschland e.V. ,Nicht
alle Eltern haben dafir die

Kraft, und in der Entwicklung
eines Kindes zihlt jedes Jahr.
Deshalb ist es entscheidend,
die Versorgungssituation von
Kindern und Jugendlichen
mit ADHS weiter zu verbes-
sern”, so Menter.

+Diese Studienergebnisse
nehmen uns in die Pflicht®,
kommentiert Renate
Schmidt, Schirmherrin der

Informationskampagne ,AD-
HS und Zukunftstriume", die
sich fiir Verbesserungen in
Diagnostik und Therapie ein-
setzt. ,Kein Kind in unserer
Gesellschaft darf verloren ge-
hen. Diese Gefahr besteht
aber bei Kindern mit ADHS,
vor allem, wenn sie in schwie-
rigen Verhiltnissen aufwach-
sen”, so die ehemalige Bun-
desfamilienministerin.

GreRes

Heimat
Fulda

Tiergarten
Neuenberg

Kinderfest

am Sonntag, 21. 8. 2011
von 10.00 - 18.00 Uhr

mit vielen Uberraschungen. Flr das leibliche Wohl ist gesorgt.
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Sichere Schule

Technik kann vor Gewalttaten schitzen

Wer Kinder hat, tut alles
dafiir, dass sie sicher auf-
wachsen. Doch ausgerechnet
an Schulen kommt es immer
wieder zu Gewaltvorfallen,
die flir alle Betroffenen ein
Albtraum sind. Noch in fri-
scher Erinnerung ist der
Amoklauf von Winnenden, ei-
nes der schlimmsten Beispie-
le fiir solche Ereignisse. Ne-
ben derVerfolgung verhalten-
sorientierter Ansitze muss an
Schulen deshalb auch dari-
ber nachgedacht werden, wie
sich dem mit Hilfe wirksamer
Sicherheitstechnik  vorbeu-
gen lidsst. Eine Initiative des
Spezialisten Assa Abloy zeigt
auf, wie Schulen sicherer ge-
macht werden koénnen, ohne
sie gleich zur Festung auszu-
bauen. Unter www,unsere-
Schule-ist-sicher.de gibt es al-
le Informationen dazu.

Neben den obligatorischen
Brandmeldeanlagen und zu-
verlassiger Rettungswegtech-
nik gilt es, auch Losungen fiir
den Amokschutz einzupla-
nen. Dazu gehoren zum Bei-
spiel eine moderne Kommuni-
kationstechnik, um die
schnelle Information von
Schiilern und Lehrkriften zu
ermoglichen, aber auch ge-
eignete Zutrittskontrollsyste-
me. Zur Sicherung der Unter-
richtsrdume gibt es mechani-
sche oder -elektromechani-
sche Verriegelungen, die vor
unbefugtem Eindringen von
aulBien schiitzen und dieTiiren
dennoch von innen jederzeit
offnen lassen. Viele der rund
35.000 Schulen in Deutsch-

Moderne Sicherheitstechnik gibt Schiilern, Lehrern und Eltern

ein gutes Gefiihl.

land stecken aufgrund der
klammen Kassenlage in den
meisten Kommunen im Reno-
vierungsstau und miissen in
absehbarer Zukunft teilreno-
viert oder totalsaniert wer-
den.

Im Rahmen einer kleineren
Renovierung bieten sich me-
chanische SchlieBsysteme fiir
die Klassenzimmertiiren an,

Foto: djd/ASSA ABLOY Sicherheitstechnik

die kostengiinstig nachzuri-
sten sind. -Bei einer Totalsa-
nierung, einem Neu- oder Er-
weiterungsbau ist eine Inve-
stition in vernetzbare elektro-
mechanische SchlieB- und

Rettungswegtechnik sinnvoll.
Qualitativ hochwertige Syste-
me konnen bei richtiger War-
tung jahrzehntelang ihre Si-
cherheitsaufgaben erfiillen.
(djd)
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AKTUELL M KURZ
Hausaufgaben-Planer

Fulda/Hunfeld. Die Umstel-
lung vom Ferien- in den
Lernmodus fallt vielen Schi-
lern schwer. Um den Uber-
blick zu behalten, ist ein
Hausaufgabenplaner  ein
nutzliches Hilfsmittel. Ein
134 Seiten starkes Exemplar
gibt es jetzt gratis in den
Studienkreisen in Fulda,
Hinfeld und Neuhof — so-
lange der Vorrat reicht. In
das Kalendarium werden
die taglichen Hausaufgaben
und wichtigen Termine ein-
getragen. Dazu gibt es Stun-
denpladne, einen Notenpla-
ner und eine Ferientber-
sicht Gber das komplette
Schuljahr. Die wichtigsten
Rechtschreibregeln sowie
eine Formelsammlung far
Algebra und Geometrie sind
abersichtlich zusammenge-
fasst. Und schlieBlich erhal-
ten Schiler interessante In-
formationen zu den The-
men ,Erndhrung”, ,Mob-
bing” und ,Sprachreisen”.

Fahrer
aufgepasst

Schulanfang

Der Schulanfang bringt vie-
le neue Verkehrsteilnehmer
auf die StraBle. Anders als Er-
wachsene reagieren Kinder
spontan, haben ein begrenz-
tes Sichtfeld, schiitzen Ge-
schwindigkeiten und Brems-
wege schlecht ein. Auto- und
Motorradfahrer sollten vor-
ausschauend fahren, den Full
vom Gas nehmen und brems-
bereit sein, wenn ein Kind in
der Nihe lauft oder radelt.

,,,,,,,,
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Freatives & Kaneval,

Ihr flilrendes Basiel- wnd Karnevalsgeschaft in Fulda - Petersberg

s

Wir fihiren Artiel , .
fer Greative Bagtelfreunde ~"
und Karnevaligten IS

2 www.kreatives-karneval.de _
Kreaives & Kameval, inh. M. Koch, Walter-Bauer-Str. 1, 30043 Fuida Tel: 0661 834110

K’% BAit 7*\& fn

Erinnerungen fiir die Zukunft cu mf/l

Schul- und Kindergartenfotografie
www.kids-blitz.de
Tel. 0661/46488
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Wir binden Biicher kostenlos ein!

Jeder Rex Buchschoner:

Oxford Hefte 30 g Papier,
stabiler Einbanddeckel

AS 16 Blatt 0,35€ 0,25 €
A4 16 Blatt 0,65€ 0,49 €

Zeichenblock
20 Blatt, chlorfrei
gebleicht, weip

DINA3 1,75€ 1,09 €

"i'%'oc
11,39 €|

Oxford Colleqeblock RY
80 Blatt - liniert, kariert,
blanko

Gino Ferrari

~

11,20€ 8,95 € ﬁ]

Franhfurter Sur

4295¢€ /

T Rucksack
ey ,‘,.kr S J-ﬂm GF 504 129,95 €
R —— CrocoLernkartel QL
Ay 42,95€ 2695 € DIN A8 Inkl. 100 Kartelkarten e o
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Vogelsberg. Das Jugendbil-
dungswerk des Vogelsberg-
kreises veranstaltet am 3.
September ein Fahrsicher-
heitstraining fir junge Auto-
fahrer. Bei diesem eintdgigen
Programm lernen die jungen
Leute unter anderem besser
bremsen, Spurwechsel, Sla-
lom, Kurven fahren und den
Unterschied zwischen einer
griffigen und einer nassen
Fahrbahn oder das Verhalten
bei plétzlich auftretenden
Hindernissen. Die Veranstal-

Sicherheitstraining

tung wird von einem speziell
ausgebildeten  Sicherheit-
strainer, der mit den Proble-
men der jungen Verkehrsteil-
nehmer bestens vertraut ist,
nach den Richtlinien des
Deutschen  Verkehrssicher-
heitsrates (DVR) durchge-
fahrt. Das Seminar ist ganzta-
gig und wird auf einem Ver-
kehrsibungsplatz in Stadtal-
lendorf durchgefihrt. Nahe-
re Auskinfte und Anmeldun-
gen unter Telefon 06641/
977438 oder 977431.

Unternehmen Familie

Das erste Handy

Schulkinder brauchen klare Regeln

Spitestens ab der filinften

Klasse ist der Umgang mit
Mobiltelefonen
Schulkinder normaler Alitag.
Fast jeder Schiiler verfugt in
diesem Alter bereits liber ein
eigenes Handy.

auch flr

abzusichern.

Damit der Umgang
mit dem Mobiltelefon
auf beiden Seiten
spiter nicht zu Ent- §8
tauschungen fiihrt,
sollten Eltern von
Anfang an Kkla-
re

Nachhilfe am PC fur C
1

Schuler und Erwachsene
Lernfreundliche Zeiteinheiten von 1 -1 %2 Sid.

* Einzeltraining fir Schiller= Legasthenie- und Vokabeltraining
* 10-Finger-Tastschreibkurse in kleiner Gruppe

* PC-Grundlagen, Word, Excel, Infernet
* Erwachsene konnen im Einzeltraining am eigenen Laptop lernen

www.computer-intensiv.de
@ EDVTrainerin JHK), Martina Henkel, Goetheweg 1, 36137 GroBenkider, Tel. 06648-61585 @
S0 0 0P OPOPOPNOINOOPOINIOSIOIOENLNOIEOIOEOEOLRPOODOEDS

Regeln
festlegen

Viele Eltern begriiBen das,
denn oft ist ihnen dabei der
Sicherheitsaspekt besonders
wichtig: So kann es sinn-
voll sein, Kindern fiir den
Schulweg im dunklen
Winter ein Handy mitzu-
geben, um bei Bedarf
schnell Hilfe rufen zu
kénnen. Oder am Nach-
mittag die Radtour mit
Freunden zur Eisdiele

h.t-ul i

MI.ISIk Szene-Treff

-k | ebWel Lenny
alles Gute fur Deine Schulzeit
und viel Spals beim Lernen
winschen Dir

Oma Renate und Opa Reini WA Tm

Telefon: 0661 / B04567 « Telefax: 0651 /

!(LEE

Kinder, Kinder - das hort sich aber gut an!
Neue Musikkurse starten mit Schulbeginn

Instrumentalunterricht in allen Fachern
vom Baby bis Senior in familidrer Atmosphére

KLEE - Schuls fir Musikeromshung - Gosrcer Strafie 115 - 38057 Fuda
64604 « nfo@musbachul- o e - www.imuslhkachu-Kee de

' Nadine Huf
| Dipl. Sozialpddagogin

* individuelle Férderung

* intensive Beratung

¢ Wiederherstellung
einer positiven Lernstruktur

 Stdrken des Kindes
erkennen und gezielt
nutzen

e Einzel- oder Zweiergruppen-
forderung

spontanen

; Lerntherapeutin ;

Florengasse 18 - 36043 Fulda
| Fon (06 61) 48 04 99 40 - Fax (06 61) 48 04 99 50 |
E www.maximus-lernfoerderung.de |
| |nfo@max|mus Iernfoerderung de E

.l SPAREL

SKI- UND RODELARENA

'k : l
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.Sticks ‘n’ strings” erweitert Angebot

Fulda. Die Verkaufsflache von
Stick ‘n’ strings , Fuldas einzi-
gem Musikladen in der Innen-
stadt (LindenstraBe 26), wird
erweitert und neu dekoriert.

Die beiden Inhaber Gerrit Koh-
ler und Ralf Thomas haben vie-
le neue Ideen und so werden
vor allem Gitarristen und
Schlagzeuger voll auf ihre Kos-
ten kommen. In gemitlichem
Retro-Ambiente kdnnen Musi-
ker Instrumente, Notenblatter
und umfangreiches Zubehor
finden und den kompetenten
Beratungs- und Reparaturser-
vice in Anspruch nehmen,

Die Maoglichkeiten, mittels
WLAN zu surfen oder bei einer

LJam-Session” ei-

nen warmenden Cappuccino |
mit Freunden auf der Couch |

zu schlirfen,

kultigen

machen das |
LSticks ‘n’ strings” zu einem |
Szenetreffpunkt. |
Auch kleinere Konzerte sollen |

im Laden, in dem der Geist von |

Legenden wie
Gott"

.Blues-Rock- |
Jimi Hendrix oder ,The |
Doors”-Rebell Jim Morrison |

allgegenwartig sind, stattfin- |
den. Musikliebhaber schatzen |
schon jetzt die Ruhe-Oase in- |
mitten des stadtischen Trei- |

bens.

Die Offnungszeiten sind mon- |

tags bis freitags von 10 bis 19 |
Uhr und samstags von 10 bis |
14 Uhr. Weitere Informationen |
gibt es unter der Telefonnum- |
mer 0661/9618470.

und die Ausgaben flr
den mobilen Begleiter
an das Taschengeld

anpassen.  "Glickli-
cherweise bieten
Smartphones heute

eine ganze Reihe
von Sicherheitsfe-
atures, mit denen
. man Daten und

einzelne Funk-
., tionen sicher
sperren kann”,
sagt Jorg

% Borm, Spre-
* cher der Mo-
bilfunkmarke
Base. Bekom-
men  Tochter

oder Sohn ein eigenes

® Chaff-Timer 2011/2012

Eine genaue Planung ver-
schafft nicht nur zeitlichen
Spielraum, sondern auch bes-
sere Arbeitsergebnisse. Damit

or |
B

das gelingt, untersttzt der
18 Monate umfassende
Chaff-Timer (Juli 2011 - De-
zember 2012) in Uni, Beruf &
Co. tatkraftig darin, Termine
und Aufgaben erfolgreich
und im dafar vorgesehenen
Zeitfenster zu erledigen.
Mondkalender, Eventticker
und To-do-Listen erganzen
den Terminplaner (DIN A6
7,99 Euro, AS 9,99 Euro) mit
dem ausgefeilten Kalenda-
rium sinnvoll. Ausgewdhlte
Fotos und stimmiges Design
sorgen fur den angenehmen
Look. Aus sechs verschiede-

Anzeige |

GrofBes Zuckertiitenfest

Gratis-Sommerrodeln fiir alle Erstklassler am 6. August

Wasserkuppe. Zum Ende der
hessischen Sommerferien und
zum Beginn der bayerischen
Sommerferien qibt es auf der
Wasserkuppe eine Uberra-
schung fiir alle Erstkldssler und
ein buntes Programm fiir alle
groBen und kleinen Besucher.
Die Ski- und Rodelarena

- Wasserkuppe schenkt den

neuen ABC-Schitzen einen
Freifahrt-Tag: Alle Schulanfan-
ger dirfen die Doppelsommer-

. rodelbahn, den Rhénbob, den

Hexenbesen und den Wie-Li
den ganzen Tag gratis nutzen,

. Um 15 Uhr sorgt Clown Beppo

far Spiel & SpalB rund um die
Marchenwiesenh(tte. Er st
bekannt daflr, dass er sein Pu-
blikum nicht nur zum Lachen
sondern auch zum Tanzen
bringt. Um 14 und um 16 Uhr

indet eine groBe Geo-Ca-

i ching-Schatzsuche unter der

Leitung von Rhén-Adventures
statt. Dabei mussen sich die
Tellnehmer mit einem GPS

P

ummll.ummusa

Empfanger orientieren und
konnen dabei die Wasserkup-
pe erkunden.

Die Teilnahme an dieser beson-
deren Schatzsuche ist kosten-
frei, Startpunkt der Wasser-
kuppen-Expedition ist die Mar-
chenwiesenhitte. Am Sams-
tag wird der neue Sandkasten
eingeweiht, dazu werden 100

Zuckert(ten im Sand versteckt,
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kénnen.
kénnen sich die Kids auf der
Hupfburg,
schminken

die die kleinen Gaste suchen |

Sportlich betatigen |

Gratis-Kinder- |
wird an der

wasserkuppe.de.

Schminkstation vor dem Ski- |

verleih oberhalb der Marchen-
wiesenhitte angeboten. Ge-
tffnet ist von 10-18 Uhr, alle
Infos gibt es auch unter
www.sommerrodelbahnen-

Smartphone, empfiehlt es
sich, genau zu (iberlegen, wel-
che Funktionen man sperrt
und auf welche man Zugriff
gewiihren will. So kann es et-
wa sinnvoll sein, den Aus-
tausch von Daten {iber Blue-
tooth, die Videofunktion oder
Internetzugang einzu-
schrinken, damit jugendge-
fihrdende Inhalte Kkeine
Chance haben.

den

Um die Kosten auf ein akzep-
tables Mall zu beschrinken,
empfiehlt sich die Kostenkon-
trolle Uber flexible Flatrates
oder eine Prepaid-Karte. (djd)

nen Covermotiven kann jeder
den Timer wahlen, der seinen

personlichen  Stil  unter-

streicht.

Buch-Verlosung

«Fulda aktuell” verlost einige
Exemplare des ,Chaff-Timers
2012". Um 2zu gewinnen,
schreiben Interessierte bis
zum kommenden Mittwoch
(Datum des Poststempels), ei-
ne Postkarte mit dem Stich-
wort ,Chaff-Timer" an Fulda
aktuell, Leipziger StraBe 145,
36037 Fulda. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Viel Glick!

LL B KURZ
Kletter-Wochenende

Fulda/Gersfeld. Das Jugend-
bildungswerk der Stadt Ful-
da fahrt fir Jugendliche von
11 bis 14 Jahren am Sams-
tag, 3., und am Sonntag, 4.
September ein Kletterwo-
chenende in der Rhén
durch. Die Gruppe uber-
nachtet in der Jugendher-
berge in Gersfeld. Fir Inter-
essierte stehen noch freie
Platze zur Verfagung. Vor-
kenntnisse im Klettern sind
nicht erforderlich. Weitere
Informationen gibt es bei
Ulli Greb, Telefon 0661/
1021990.

Mehr lesen!

www.fuldaaktuell.de
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